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Прокуратура Зеленчукского 

района 
КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская,  

ул. Лениниа, д. 84 

 

 
 

 

 

Будьте бдительны!  

Признаки наркотического опьянения 

1.Зрачки сильно расширены или сильно сужены.  

2. Возможно воспаление век, и носа.  

3. Человек становится заторможенным или, наоборот, 

проявляет чрезмерную активность.  

4. Чрезмерно повышенный аппетит или его полное 

отсутствие. Возможна потеря веса. 

 5. Подросток может стать раздражительным, 

невнимательным либо агрессивным и 

подозрительным. 

6. Появление небрежного отношения к личной 

гигиене и одежде, появление неприятного запаха изо 

рта, от тела.  

7. Проблемы системы пищеварения. Часто болит 

голова и двоится в глазах. Изменение общего 

состояния кожного покрова (дряблая кожа) и общего 

тонуса организма. 

 8. Следы уколов на теле, обычно на руках. 

 

Психологи предлагают подходящие 

ответы как отказаться… 

1. –«Спасибо, нет. Я хочу отдавать отчет в 

том, что я делаю». 

2. –«Спасибо, нет. Я собираюсь 

покататься на велосипеде».  

3. –«Спасибо, нет. Я не хочу 

конфликтовать с родителями, 

учителями».  

4. –«Спасибо, нет. Если выпью (приму 

наркотик), потеряю власть над собой». 

 5. –«Спасибо, нет. Мне не нравится вкус 

алкоголя (наркотика)».  

6. –«Спасибо, нет. Это не в моем стиле».  

7. –«Спасибо, нет. Мне еще предстоит 

позаниматься (сходить на тренировку, 

рано вставать)»   

…И УЙТИ 

Если Вам известны факты 

продажи наркотических 

средств, места, где 

происходит их 

употребление 

(наркопритоны) или есть 

подозрения относительно 

указанных фактов – 

обращайтесь в полицию или 

прокуратуру! 

Где искать помощи? 
 

Телефон доверия МВД по КЧР 

+7(8782)29-22-05 

УНК МВД по КЧР 

+7(8782)29-24-05 

РГБЛПУ «Наркологический 

диспансер» 

+7(8782)28-41-88 

 

Не пренебрегать возможностью 

обращения за помощью к 

специалистам: психологам и 

наркологам. 

Обращайте 
внимание на 
Круг общения 
и социальные 

сети «Интернет» 

 


