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 «Средняя общеобразовательная школа №1 ст. Зеленчукской»

Рабочая программа по

предмету физическая культура для 7   класса                                                                                                             
                                                       по авторской программе доктора педагогических наук В.И. Лях,

                                                                           доктора педагогических наук А.А. Зданевича.                                                                                  

ст. Зеленчукская
Пояснительная записка
Рабочая программа для учащихся 7  классов спланировано на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы: доктор  педагогических наук  В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А . Зданевич. Москва  «Просвещение» , 2010) из расчёта трёх часов в неделю  на 102 учебных часа. Программа разработана в соответствие с требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта и региональными нормативными документами. Программа включает разделы: пояснительную записку; требования к уровню подготовки учащихся; календарно-тематическое планирование,  содержание программы  учебного предмета, формы и средства  контроля, перечень учебно-методических средств обучения. Содержание  тематического планирования при трех учебных занятиях в неделю  направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и ориентировано  на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. Вариативная часть программного материала спланирована на основе подвижных, народных и спортивных игр.   Учащиеся на уроках физической культуры осваивают программный материал с включением в каждую учебную четверть использование народных, подвижных и  спортивных игр: в I - IV – «Легкая атлетика», спортивные игры, во II – «Гимнастика», в III -  «Кроссовая подготовка», спортивные игры. Из-за отсутствия лыжного инвентаря раздел «Лыжная подготовка» заменена на кроссовую подготовку. игры, 10 часов на легкую атлетику. Каждый 3 урок проводится в форме игры или соревнования. Каждый 3 урок проводится в форме игры или соревнования. На уроках физической культуры в 6- 7 классах решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования:                           
 - содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены:
-  обучение основам базовых видов двигательных действий;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма;
- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаря, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

    Учебный курс представлен учебно-методическим комплектом: программа учебник, методическое пособие, дидактические материалы, составленные авторской группой: В.И. Лях и М.Я. Виленский и др. Линия учебно-методических комплектов под редакцией В.И. Лях и М.Я. Виленского способствуют в первую очередь обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам, развитию двигательных способностей. Учебники написаны в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся 1 – 11 классов». Согласно локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок. В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные  упражнения (тесты) для определения развития уровня физической подготовленности в зависимости от возраста и пола. По прохождении разделов программы проводится контрольный урок. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах.
                          ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

                                                                                         ЗНАТЬ:

· основы истории развития физической культуры в России 
· особенности развития избранного вида спорта;
·  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития физических качеств,

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью.                                
                                                                              УМЕТЬ:

· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

ДЕМОНСТРИРОВАТЬ:

	Физические

способности
	Физические  упражнения
	мальчики
	девочки

	скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руках, сек
	9.4
	9.8

	
	Лазанье по канату на расстояние 6 м, сек

Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за голову, количество раз

Подтягивание
	12

200

-

8
	-

185

19

	к выносливости
	Кроссовый бег 1500 км
	7.00
	7.30

	к координации
	Последовательное выполнение 5 кувырков, с

Бросок малого мяча в стандартную мишень, м
	10,0

12,0
	14,0

10,0


                                                                                            СОДЕРЖАНИЕ  ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА                                                                                                                                                   Спортивная  игра  баскетбол-24ч: Ловля и передачи мяча на  месте и  в движении, с сопротивлением. Ведение мяча в различных стойках, с изменением направлении, скорости, сопротивлением. Броски мяча одной и двумя руками . Позиционное нападение, личная защита, взаимодействие игроков. Игра по упрощенным правилам.
Спортивная  игра  волейбол-9ч: Передачи мяча над собой, в колоннах, после перемещения, через сетку. Отбивание мяча кулаком. Подача мяча в зоны . Игра по упрощенным правилам,  игровые задания  на координацию. 

Гимнастика-18ч: Строевые команды. Упражнение в висе на перекладине(мальчики). Упражнение на брусьях (девочки). Прыжок через козла. Акробатические элементы: кувырок вперед, назад, длинный кувырок, стойка на голове и руках(мальчики), кувырки назад . вперед, мост, акробатические комбинации из 5-6 элементов. Упражнение на гимнастическом бревне , скамейки. Упражнения со скакалкой, с обручем, гимнастическими палками

Легкая атлетика-26ч: Низкий старт. Бег на результат :60м, 1000м, 1500м,  2000м, Прыжки в длину с разбега, Метание мяча в цель , на дальность с места и разбега.  Эстафеты.

Кроссовая подготовка-18ч: Равномерный бег  500м, 1000м, 1500м, 2000м , до 20 минут
Футбол- 2ч. Передвижения с мячом, удары по воротам.
Подвижные игры: 

 Бой петухов.Перед началом игры чертят 3 круга диаметром 3-4 м. В каждый круг становятся по два игрока. По команде учителя каждая пара начинает игру в своем кругу. Подпрыгивая на одной ноге, заложив руки за спину, «петушки» стараются толчками плечом заставить противника встать на обе ноги или выйти из круга. Тот, кому это удается сделать, побеждает. Затем вызываются следующие игроки и игра продолжается. можно менять ногу, на которой прыгают, но не чаще чем через шесть прыжков. 

Выталкивание из круга. На площадке обозначается 5-6 кругов диаметром по 3 м. Класс делится на две команды. Капитаны команд посылают в каждый круг по одному игроку. Каждой паре игроков, находящихся в кругах, дается по гимнастической палке. Оба игрока держат крепко палку в руках, зажимая ее конец под локтем правой или левой руки (смотря по условию). У каждого круга находятся выделенные судьи. По сигналу игроки, нажимая на палку, стараются вытолкнуть один другого из круга. Вытолкнутому из круга предоставляется возможность вновь вернуться в круг, после чего игра продолжается до сигнала учителя. За каждое выталкивание из круга команде, игрок которой оказался победителем, засчитывается одно очко.
       Пятнашки маршем. Две команды располагаются в шеренгах на противоположных сторонах площадки, за линиями. Одна команда идет маршем (шеренгой) в направлении другой. Когда марширующие находятся на расстоянии 3-5 м от линии противника, учитель внезапно подает сигнал, по которому наступавшие убегают за свою линию, а игроки другой команды стараются их осалить до линии. Затем команды меняются ролями.  Побеждает команда, осалившая большее число игроков другой команды. 
   Эстафета по кругу. Четыре- шесть команд строятся наподобие спиц колеса, повернувшись правым или левым боком к центру круга, веерообразно расходящимися шеренгами. По сигналу первые номера, стоящие крайними от центра круга, бегут вокруг и, добежав к своей команде, передают эстафету очередному, а сами становятся в конец своих шеренг (к центру). Побеждает команда, раньше закончившая бег.
       Снайперы.  Играющие становятся в одну разомкнутую шеренгу и рассчитываются на первый-второй. Первые номера составляют одну команду, вторые- другую. Игрокам одной из команд дается по малому мячу. Впереди шеренги, на расстоянии 6 м ставятся в ряд с промежутками в 1-2 шага 5 городков одного цвета и 5 городков другого цвета, вперемежку. Каждая команда имеет городки определенного цвета. по сигналу команды по очереди залпом ( все игроки одновременно) кидают мячи в городки.  Каждый сбитый городок своего цвета отодвигается на шаг дальше, а сбитый городок другой команды- на шаг ближе. Команда, сумевшая за время игры дальше отодвинуть свои цели, выигрывает (учитывается общее количество шагов, на которое оказались отодвинуты цели).       
«Кто быстрее?»   На площадке от средней линии обозначаются две черты по обе стороны на расстоянии 20 м. Играют две команды. Соревнуются парами (по одному игроку от каждой команды). Очередная пара становится на обозначенных противоположных линиях. По сигналу учителя «Марш!» они бегут на встречу, придерживаясь правой стороны, и стараются раньше пробежать центральную линию (середину). Кому это удается, тот получает для своей команды очко. учитель стоит сбоку средней линии и присуждает победу. Затем стартует следующая пара. Выигрывает команда, набравшая больше очков.
       Охотники и утки  Играющие, взявшись за руки, образуют круг. Рассчитавшись на первый-второй, игроки делятся на две команды. Одна команда- «охотники», другая- «утки». Утки становятся в середину круга. Охотники остаются на своих местах по кругу. Перед носками игроков, стоящих в кругу, проводится черта. Охотники стараются попасть волейбольным мячом в уток. Утка, которую задел мяч, выходит из круга. Когда в круге не окажется ни одной утки, команды меняются местами и ролями. Выигрывает та команда, которая быстрее перестреляла всех уток.
     Борьба за мяч Две команды произвольно размещаются на обозначенной площадке (18х6 м ). Одному из играющих дается мяч. По сигналу игроки стараются быстрее выполнить 5-19 передач между своими игроками. За это команда выигрывает очко. Счет передач ведет учитель. Игра продолжается до 10 мин. Команда, набравшая большее количество очков, выигрывает.
       Пасовка волейболистов   Играющие (в группах по 8-10 человек) стоят в кругу и пасуют (передают друг другу мяч). Кто уронит мяч, тот получает штрафное очко. Выигрывают те, кто не получит штрафных очков. Нельзя отходить с занятого места далее одного шага, касаться мяча дважды подряд.
                  Не дай обручу упасть. Класс делится на команды по 5 человек, которые разомкнутыми на вытянутые руки шеренгами выстраиваются одна за другой за общей линией старта. В 6, 8 и 10 м от линии старта проводится три аналогичные линии. Игрокам первой шеренги раздают по гимнастическому обручу. По сигналу педагога игроки первой шеренги должны расчетливым движением правой руки покатить свой обруч вперед, а когда он пересечет 6-метровую линию- выбежать и поймать его поймать до падения на пол. Участник не успевший поймать свой обруч или выбежавший за ним досрочно, выбывает из игры. Затем это игровое задание по очереди выполняют остальные команды.  Игра проводится в три тура. Во втором туре игрового состязания за обручем разрешается бежать лишь после того, как он откатиться на 8 м, а в третьем туре- на 10 м. (В зависимости от подготовленности играющих величина обруча может изменяться по усмотрению педагога). Выигрывает команда, сохранившая большее количество игроков. 
         Пробеги под скакалкой. На полу с интервалом 3 м проводятся три параллельные линии длиной 7-8 м. Класс делится на две команды, выстраивающиеся колоннами по одному за общей крайней линией. Расстояние между колоннами около 4 м. На средней линии перед каждой колонной становятся по два участника, вращающих длинную скакалку в направлении от строя.  По сигналу педагога игроки каждой колонны начинают один за другим пробегать под вращающейся скакалкой, стараясь не задеть ее, и выстраиваются в колонну по одному на противоположной стороне за крайней линией.  Игрок, зацепивший скакалку какой-нибудь частью тела, отходит обратно за стартовую линию и повторяет попытку. Выигрывает команда, перебежавшая на противоположную сторону первой. Игру целесообразно повторить 2-3 раза.
           Перетягивание.   Класс делится на две команды, которые разомкнутыми на вытянутые руки шеренгами садятся напротив друг друга, согнув колени и взаимно упершись носками. Каждая пара напротив сидящих игроков получает по гимнастической палке. Палка держится ими в горизонтальном положении за концы вытянутыми вперед руками. По сигналу педагога в течение 15 сек каждый игрок начинает тянуть палку на себя, стараясь приподнять сидящего напротив соперника на ноги. Тот, кому это удается, приносит своей команде выигрышное очко. Игра повторяется три раза, с 20-секундными перерывами для отдыха. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков.
            Кто быстрее.  Класс делится на две команды. На площадке, с интервалом 30 м, проводятся две параллельные линии, с наружной стороны которых в одну шеренгу выстраиваются по команде, последующим расчетом по порядку, посередине между шеренгами ставится гимнастическая булава.Педагог произвольно называет какой-нибудь порядковый номер. Участники противостоящих шеренг, имеющие этот номер, бегут изо всех сил к булаве, стараясь схватить ее быстрее соперника. Тот, кому это удается, тут же убегает в свою шеренгу, а соперник пытается его догнать и запятнать рукой. Если игрок с булавой возвращается в свою шеренгу незапятнанным, то он приносит своей команде два выигрышных очка, а если его запятнают- то одно. После этого проигравший игрок бегом возвращает булаву на прежнее место, педагог называет другой порядковый номер и игра продолжается еще несколько минут.
   Выигрывает команда, игроки которой наберут большую сумму очков.

           Пятнашки в парах с ведением мяча. Все играющие получают по баскетбольному (гандбольному) мячу и расчетом на «первый, второй» делятся на соревнующиеся пары, которые свободно расходятся по баскетбольной (гандбольной) площадке. По сигналу педагога первые номера каждой пары ведением мяча левой рукой убегают от своего второго номера, который ведением мяча правой рукой старается догнать и свободной рукой запятнать первого, за что начисляется одно очко. После этого они меняются ролями и игра продолжается еще некоторое время.   Выигрывают игроки, набравшие большее количество очков.
                                                                                     ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

Легкая атлетика: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; 2000 м ; в рав​номерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (де​вочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину.  В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением рит​ма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов раз​бега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м,  

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через коз​ла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию дви​жений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), со​стоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки впе​ред и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (маль​чики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по уп​рощенным правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных фи​зических способностей (табл.), с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

7 - Й КЛАССС   ( 3 ЧАСА)

	№ 

п/п
	        Дата проведения    

      урока
	       Раздел

   программы
	               Тема  урока
	                 Элементы содержания

                                   урока
	                       Игры
	           Домашнее

              задание
	           Примечание

	   1
	          2
	             3
	                    4
	                                    5
	                         6
	                   7
	                    8

	                                                                             1-я четверть- 27ч

Легкая атлетика- 15ч Спортивные игры- 12ч


	1
	
	Легкая атлетика
	Инструктаж  по технике безопасности П/и « Русская лапта»

	Инструкция № 1, 2.  Медленный бег. Высокий старт 30-40м
	 П/и « Русская лапта»
	Повторить Т.Б
	

	2


	
	Легкая атлетика
	Тестирование физических качеств

П/и « Русская лапта»


	ОРУ в движении.

Прыжки в длину толчком с двух ног. Бег 30 м

Челночный бег 3по10 м.

Подтягивание, 6-мин бег
	П/и Русская лапта , 
	Составить комплекс  №1
	

	3


	
	Легкая атлетика
	Урок –игра.
развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ  Спец  упражнение  

Игра -русская лапта
	П/и Русская лапта
	Выполнить комплекс  №1 
	

	4


	
	Легкая атлетика
	Обучение бегу с ускорением 40-60м. « Русская лапта»
 
	ОРУ в движении. 

Спринтерский бег на отрезке 40-60 м. 

Метание м. мяча с места
	П/и Перестрелка
	Выполнить комплекс  №1
	

	5


	
	Легкая атлетика
	Контроль  бега на 60м

Повторение – метание  мяча с места
	ОРУ в движении

Упражнения на ускорение

Бег на 60 м

Метание м. мяча с места

в цель  на оценку
	 футбол
	Выполнить комплекс  №1
	

	6


	
	Легкая атлетика
	Урок – игра.  Футбол

П/и Русская лапта

	ОРУ  Спец  упражнение  

Игра -футбол
	Футбол

П/и Русская лапта
	Выполнить комплекс  №1
	

	7


	
	Легкая атлетика
	 Контроль метание мяча. Эстафеты с бегом.
	ОРУ в движении

Специальные упражнения

Метание мяча с разбега
Спринтерский бег 60м на результат
Бег 1000м
	футбол

П/и Снайперы
	Выполнить комплекс  №1
	

	8


	
	Легкая атлетика
	Совершенствование челночного бега 3х10

П/и « Русская лапта»
	ОРУ. Специальные упр.

Метание м. мяча на дальность

Бег до 1000м 
	П/и Русская лапта

Футбол
	Выполнить комплекс  №1
	

	9


	
	Легкая атлетика
	Урок соревнование
Встречные эстафеты
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование  -


	Встречные эстафеты
	Выполнить комплекс  №1
	

	10


	
	Легкая атлетика
	Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Футбол

	 ОРУ в движении

Специальные прыжковые упр.

Прыжки в длину с разбега

Бег до 1000м 
	П/и Перестрелка

футбол
	Выполнить комплекс  №1
	

	11


	
	Легкая атлетика
	Закрепление прыжка в длину с разбега

П/и Перестрелка
	ОРУ , Специальные  упр.

Прыжки в длину на технику

Бег до 1000 м на выносливость в инд темпе
	Футбол

П/и Перестрелка
	Составить комплекс  №2
	

	12
	
	Легкая атлетика
	Урок- соревнование
Круговая эстафета  


	ОРУ Спец  упражнение

соревнование – Круговая эстафета  
	Эстафета


	Выполнить комплекс  №2
	

	13


	
	Легкая атлетика
	Контроль прыжка в длину с разбега

Бег на выносливость до 1500и П/и Перестрелка
	 ОРУ в движении

Специальные прыжковые упр.

Прыжки в длину с разбега  на оценку

Бег до 1500м в среднем  темпе
	П/и Перестрелка
	Выполнить комплекс  №2
	

	14


	
	Легкая атлетика
	Контроль бега на выносливость до 1500м

Футбол
	ОРУ , Специальные  упр.

Бег до 1000м на оценку
	Футбол
	Выполнить комплекс  №2
	

	15


	
	Легкая атлетика
	Урок –игра
Развитие координационных способностей

	ОРУ Спец  упражнение

Игра -Перестрелка
	П/и Перестрелка


	Выполнить комплекс  №2
	

	16


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Инструктаж по Т.Б. 

Обучение передачи и ловля мяча

Эстафета с элементами баскетбола


	Инструктаж по Т.Б.

ОРУ, спец. упражнения

Перемещение игроков по площадке.

Передачи мяча в движении

Ведение мяча с изменением направления
	Эстафета с элементами баскетбола


	Выполнить комплекс  №2

	

	17


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Повторение передачи мяча в движении 

Броски мяча в кольцо 

Игра в баскетбол 
	ОРУ в движении

Передачи мяча в движении в кругу

Броски мяча в кольцо с разных точек, после ведения, после передачи
	Игра в баскетбол
	Выполнить комплекс  №2
	

	18


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Урок -соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
	Выполнить комплекс  №2
	

	19


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль передачи мяча в парах в движении

Броски мяча в кольцо 

Игра в баскетбол
	ОРУ 

Передачи мяча в парах  в движении на оценку

Броски мяча в кольцо после ведения, с различных точек
	Игра в баскетбол
	Выполнить комплекс  №2
	

	20


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Повторение ведение

Броски мяча в кольцо 

 Игра Баскетбольный обстрел
	ОРУ

Ведение мяча с изменением направления, скорости

Броски в кольцо после ведения
	Игра  Баскетбольный обстрел
	Выполнить комплекс  №2
	

	21


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Урок - соревнование
	ОРУ Соревнования по  ОФП

- прыжки в длину с места

- челночный бег

- сгибание рук в упоре

- упр на пресс
	соревнования по ОФП
	Выполнить комплекс  №2
	

	22


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль ведение мяча с броском в кольцо

Игра в баскетбол 
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча 

Ведение мяча с броском в кольцо на оценку
	Игра в баскетбол
	Выполнить комплекс  №2
	

	23


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль штрафных

броски мяча в кольцо 

Эстафета с элементами баскетбола
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча  на оценку

Ведение мяча по сигналу перехват мяча
	Эстафета с элементами баскетбола
	Выполнить комплекс  №2
	

	24


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
	Выполнить комплекс  №2
	

	25


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Повторение ведение мяча с ускорением бросок в кольцо с сопротивлением

Игра в баскетбол 
	ОРУ в движении

Ведение мяча с  ускорением изменен. направления, бросок в кольцо с сопротивлением

Бросок в кольцо с различных точек
	Игра в баскетбол 3х3
	Выполнить комплекс  №2
	

	26


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль бросков  мяча с различных точек

Игра Пятнашки с ведением
	ОРУ в движении

Ведение мяча с изменен. направления, бросок в кольцо с сопротивлением

Бросок в кольцо с различных точек  на оценку
	Игра Пятнашки с ведением
	Выполнить комплекс  №2
	

	27


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Урок - игра
	ОРУ  Спец  упражнение

Игра  в  баскетбол
	Баскетбол
	Выполнить комплекс  №2
	

	                                                                       2-я четверть – 21ч

Гимнастика- 18ч, Спортивные игры- 3ч



	28


	
	Гимнастика


	Инструктаж по Т.Б.

Обучение акробатическим упражнениям (кувыркам) «мост» 
П/и Перестрелка
	ОРУ. Перестроения. Спец. упр.

Акробатика- повторенее ранее изученных элементов
	П/и Перестрелка


	Повторить Т.Б


	

	29


	
	  Гимнастика

             
	Обучение кувырком вперед стойкой на лопатках. Лазанье по канату 
	ОРУ в парах

Спец упр. на гибкость

Акробатич. элементы: кувырок вперед, назад, стойка на лопатках, перекаты , мост 
Обучение кувырком вперед стойкой на лопатках. Лазанье по канату
	П/и Кто быстрей
	Повторить строевые упр
	

	30


	
	Гимнастика
	Урок – игра .Развитие гибкости.
	О,Р.У. в кругу  на месте

Специальные упр. на гибкость, силу

Игра –Охотники и утки
	П/и Охотники иутки
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 3
	

	31


	
	Гимнастика


	 Контроль строевых упражнен

Обучение акробатической комбинации №1 П/и Вызов номеров
	ОРУ в движении. Строевые упр и к
Спец  упр. на гибкость

Акробатическая комб. из 5-6 элементов

Упр. на бревне – 5-6 элем.
	П/и Вызов номеров
	Выполнить упр на гибкость
	

	32


	
	Гимнастика


	Повторение акробатикаи № 1

Упражнения на гимнастической скамейке
П/и Перестрелка


	Строевые упр. ОРУ в движении

Спец упр. на гибкость

Акробатические элементы – комб № 1

Упр. на бревне – 5-6 элем. ранее изученных
	П/и Перестрелка
	Выполнить упр на гибкость
	

	33
	
	Гимнастика
	Урок соревнование по ОФП
	О.Р.У.  в движение

Соревнования по ОФП

-отжимание,

- прыжки  через скакалку, ,

-упр на пресс
	соревнования по О.Ф.П.
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 3
	

	34


	
	Гимнастика


	Контроль акробатической комб № 1

Упражнение на гимнастической скамейке
Эстафеты
	ОРУв движении

Спец упр. на силу

Акробатич. комбинация из 5-6 элем. комб № 2

Упр. на бревне – 5-6 элем.- на оценку
	эстафеты
	Выполнить упр на силу

повторить комб.
	

	35


	
	Гимнастика


	Контроль упр на гимнастической скамейке
Изучение акробатической комбинации №2
 № 2

Игра Прыгуны
	ОРУ в движении

Спец упр. на силу

Акробатическая комб. № 2

Упр. на брусьях , – подъем перевором толчком на ниж. жерди

Перекл. - подъем переворот толчком . .передвижение. соскок
	Игра Прыгуны
	Выполнить упр на силу
	

	36
	
	Гимнастика
	Урок – соревнование развитие скоростно-силовых качеств
	О.Р.У. Соревнования « День Прыгуна»

-Тройной прыжок,

- прыжок в длину с места

- прыжок через скакалку
	соревнования
	Выполнить карточку задание  3
	

	37


	
	Гимнастика


	Повторение акробатической комбинации
 № 2

Упражнение на брусьях, (перекладине)

Эстафета с элем гимнастики
	Теорет. сведения    Строевые упр. на оценку

 ОРУ в движении Спец упр. на прыгуч

Акробатич .элементы: комб № 2

Упр. на брусьях- комб. из         5-6 элементов

Упр на перекладине комб.  4-5 и элем
	Эстафета с элем гимнастики
	Выполнить упр на силу
	

	38


	
	Гимнастика


	Контроль акробатической комбинация № 2

П/и Перестрелка
	ОРУв движении

Спец упр. на прыгучесть

Акробатическая комбин. № 2 

на оценку

Упр. на брусьях , перекладине комб.  из 5-6 элементов
	П/и Перестрелка
	Выполнить упр на силу
	

	39
	
	Гимнастика
	Урок –  игра
	Равномерный бег.  О.Р.У.

Игра – Пустое место
	П/и Пустое место
	Выполнить  доклад
	

	40


	
	Гимнастика


	Обучение висам и упорам
П/и Не дай обручу упасть
	ОРУв движении

Спец упр. на гибкость

Упр. на брусьях
Упр на перекладине комб 

Акробатическая уражнения на формир осанки
	П/и Не дай обручу упасть
	Выполнить упр на прыгучесть
	

	41


	
	Гимнастика


	Обучение опорным  прыжкам через козла 
эстафета
	ОРУ.  Спец. Упр. со скакалкой для прыгучести

Опорный прыжок через козла

Коррегирующая гимнастика на осанку
	эстафета
	Выполнить упр на прыгучесть
	

	42
	
	Гимнастика


	Урок -игра
	Равномерный бег

О.Р.У 
	Игра Пробежка под скакалкой
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 
	

	43


	
	Гимнастика


	Повторение опорного  прыжка  через козла

корригирующая гимнастика
	ОРУ.  Спец. упр

Опорный прыжок через козла.

 Корригир гимнастика
	П/и Охотники и утки
	Выполнить упр на прыгучесть
	

	44


	
	Гимнастика


	Контроль – опорного прыжка через козла

полоса препятствий
	ОРУ.  Спец. Упр. 

Опорный прыжок через козла 

Элементы единоборства
	Соревнование – полоса препятствий
	Выполнить подтягивание
	

	45
	
	Гимнастика
	Урок -соревнование
	Равномерный бег . О.Р.У.

Соревнование – комбинированная эстафета
	комбинированная эстафета
	Выполнить карточку- задание 4
	

	46


	
	Спортивная игра в волейбол
	Инструктаж по Т.Б.

Обучение передачи мяча

Игра в волейбол
	 Инструктаж по Т.Б.

Обучение передачи мяча

Игра в волейбол
	Игра в волейбол
	составить комплекс 
О РУ
	

	47


	
	Спортивная игра в волейбол
	Повторение передачи мяча сверху снизу над собой

Игра в волейбол
	ОРУ. Спец. упражнения – перемещения по сигналу

Передачи мяча сверху, снизу  над собой


	Игра в валейбол
	составить комплекс 
О РУ
	

	48
	
	Спортивная игра в волейбол
	 Урок - соревнование
	ОРУ. Спец. упражнения

Передачи мяча  сверху, снизу в парах

Подача в парах – верхняя прямая
	эстафета
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 3
	

	                                                                                     3-я четверть - 30ч                                                                              Кроссовая подготовка- 18ч

Спортивные игры- 6ч, Спортивные игры- 6ч


	49
	
	баскетбол
	Инструктаж по   Т.Б.

Обучение передачи мяча  в парах на месте в движении

Игра в баскетбол
	Инструктаж по Т.Б.

ОРУ   Спец  упр

Обучение передачи мяча в парах

Броски мяча в кольцо после ведения, с различных точек
	
	
	

	50
	
	баскетбол
	Контроль ведение мяча и передачи мяча

Игра в баскетбол
	ОРУ

Ведение мяча и передачи мяча на оценку

Броски в кольцо  со штрафной зоны Тактика защиты
	
	
	

	51
	
	баскетбол
	Урок соревнование по ОФП
	ОРУ  Соревнования по  ОФП

- прыжки в длину с места

- челночный бег

- сгибание рук в упоре

- упр на пресс
	
	
	

	52
	
	баскетбол
	Контроль ведение мяча в различных стойках

Игра Баскетбольный обстрел
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча  на оценку

Ведение мяча с изменением направления, скорости.
	
	
	

	53
	
	баскетбол
	Контроль штрафные

броски мяча в кольцо 

Эстафета с элементами баскетбола
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча  на оценку

Ведение мяча с изменением направления, скорости.
	
	
	

	54
	
	баскетбол
	Урок игра
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования  - эстафета с элементами баскетбола
	
	
	

	55


	
	Кроссовая подготовка
	Инструктаж по Т.Б.

Равномерный бег

Игра в волейбол
	 Инструктаж по Т.Б.

Спкц упр. ОРУ. 

Равномерный бег до 500м

Упр на силу
	Игра в волейбол
	Повторить Т.Б
	

	56


	
	Кроссовая подготовка
	Обучение равномерного  бега  до 500м

Игра в волейбол
	ОРУ.  в движении

Равномерный бег до 500м

Упр на силу- подтягивание  на низ перекладине, упр на пресс на гимн стенке
	игра в волейбол
	Выполнить Комплекс утренней гимнастики 1
	

	57
	
	Кроссовая подготовка
	Урок соревнование
	ОРУ.  Специальные упр.

Соревнования : комбинированная эстафета
	соревнования - эстафета
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 1
	

	58


	
	Кроссовая подготовка
	Контроль  бега до 500м

эстафеты
	ОРУ. Теоретические сведения

Равномерный бег до 500м на оценку

Упр по методу круговой тренировки
	эстафеты
	Выполнить Комплекс утренней гимнастики 
	

	59


	
	Кроссовая подготовка
	Обучение дыхания в   беге  до 1000м

Игра в пионербол
	ОРУ. 

Равномерный бег до 1000м  

Упр на прыгучесть со скакалкой
	Игра в пионербол
	Выполнить Комплекс  круговой тренировки 1
	

	60
	
	Кроссовая подготовка
	Урок  соревнование 
	ОРУ.  Специальные упр.

Соревнования : бег 1000м
	П/и Пасовка волейболиста
	Выполнить Комплекс  круговой тренировки 1
	

	61


	
	Кроссовая подготовка
	Равномерный бег до 1500м

Игра в пионербол
	ОРУ. 

Равномерный бег до 1500м 

Упр на прыгучесть со скакалкой

на оценку
	игра в пионербол
	Выполнить 
Прыжки через скакалку
	

	62


	
	Кроссовая подготовка
	Обучение  тактики бега  до 2000м

Эстафеты
	ОРУ. 

Равномерный бег до 2000м  

Упр на прыгучесть

Полоса препятствий
	Эстафеты
	Выполнить  упр на силу
	

	63
	
	Кроссовая подготовка
	Урок - игра
	ОРУ.  

Игра  -пионербол
	П/и Пионербол
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 2
	

	64


	
	Кроссовая подготовка
	Обучение тактики бега  до 1500м

Игра Мяч в воздухе
	ОРУ. 

Равномерный бег до 1500м с изменением темпа бега по сигналу

Круговая тренировка
	Игра Мяч в воздухе
	Составить комплекс утренней гимнастики
	

	65


	
	Кроссовая подготовка
	Контроль бега на 1500м

П/и Перестрелка
	ОРУ. 

Равномерный бег до 1500м на оценку

Корригирующая гимнастика
	Игра в перестрелка
	Выполнить Комплекс утренней гимнастики 
	

	66


	
	Кроссовая подготовка
	Урок игра
	ОРУ. 

Игра Мяч капитану

	 игра Мяч капитану
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 2
	

	67


	
	Кроссовая подготовка
	Обучение тактики бега  до 2000м

Игра в пионербол
	ОРУ. 

Равномерный бег до 2000м с изменением темпа бега по сигналу

Круговая тренировка
	игра - пионербол
	Выполнить  упр на осанку
	

	68


	
	Кроссовая подготовка
	Контроль бега на 2000м

Игра – перестрелка

П/и Перестрелка
	ОРУ. 

Равномерный бег до 2000м на оценку

Корригирующая гимнастика
	игра в перестрелка
	Выполнить  упр на дыхание
	

	69
	
	Кроссовая подготовка
	Урок - соревнование
	ОРУ   

соревнования : эстафета по кругу
	эстафета
	Выполнить комплекс круговой тренировки 2
	

	70
	
	Кроссовая подготовка
	Равномерный бег до 15-20 минут

Игра :Охотники и утки
	ОРУ. 

Равномерный бег до 15-20 минут в индивидуальном темпе

Упр на силу, ловкость
	 Игра :Охотники и утки
	Выполнить Комплекс корриг. гимнастики 
	

	71
	
	Кроссовая подготовка
	Контроль  бега  на выносливость до 15-20  мин

Игра :Охотники и утки
	ОРУ. 

Равномерный бег  до 15-20 мин  на выносливость

Упр  на расслабление у гимн.  стенке
	Игра :Охотники и утки
	Выполнить

   Комплекс корриг. гимнастики  
	

	72
	
	Кроссовая подготовка
	Урок - соревнование
	ОРУ. Спец. упражнение

Соревнования – комбинированная эстафета
	Эстафета
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 2
	

	73


	
	Спортивная игра в волейбол
	Инструктаж по Т.Б.

Обучение передачи мяча

Игра в волейбол
	Инструктаж по Т.Б.

Обучение передачи мяча

Игра в волейбол
	Игра в волейбол
	Повторить Т.Б
	

	74


	
	Спортивная игра в волейбол
	Повторение передачи мяча сверху снизу над собой

Игра в волейбол
	ОРУ. Спец. упражнения – перемещения по сигналу

Передачи мяча сверху, снизу  над собой


	Игра в волейбол
	Выполнить упр на силу рук
	

	75
	
	Игра в волейбол
	Урок - соревнование
	ОРУ. Спец. упражнение

Соревнования – комбинированная эстафета
	Эстафета
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 3
	

	76


	
	Спортивная игра в волейбол
	Обучение подачи мяча

Игра в волейбол
	ОРУ. Спец. упражнения

Передачи мяча  сверху, снизу в парах

Подача в парах – верхняя прямая
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	Выполнить упр на силу рук
	

	77


	
	Спортивная игра в волейбол
	Контроль передачи мяча сверху у над собой

 Игра в волейбол


	ОРУ. Спец. упражнения

Передачи мяча сверху над собой   на оценку

Подача в парах  с пол площадке
	Волейбол
	Выполнить упр на силу рук
	

	78
	
	Спортивная игра в волейбол
	Урок - соревнование
	ОРУ. Спец. упражнение

Соревнования – комбинированная эстафета с  волейбольными мячами
	эстафета
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 3
	

	                                                                      4-я четверть- 24ч

Спортивные игры- 6ч

Легкая атлетика- 11ч

Спортивные игры-2ч

	79


	
	Баскетбол
	Инструктаж по   Т.Б.

 Обучение передачи мяча  в парах на месте в движении

Игра в баскетбол
	Инструктаж по Т.Б.

ОРУ   Спец  упр

Обучение передачи мяча в парах

Броски мяча в кольцо после ведения, с различных точек
	Игра в баскетбол
	Повторить Т.Б
	

	80


	
	Баскетбол
	Контроль ведение мяча и передачи мяча

Игра в баскетбол
	ОРУ

Ведение мяча и передачи мяча на оценку

Броски в кольцо  со штрафной зоны Тактика защиты
	Игра в баскетбол
	Выполнить приседание
	

	81
	
	Баскетбол
	Урок соревнование по ОФП
	ОРУ  Соревнования по  ОФП

- прыжки в длину с места

- челночный бег

- сгибание рук в упоре

- упр на пресс
	соревнования по ОФП
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 1 
	

	82


	
	Баскетбол
	Контроль ведение мяча в различных стойках

Игра Баскетбольный обстрел
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча 

Ведение мяча  в различных стойках  на оценку Тактика защиты 
	Игра Баскетбольный обстрел
	Выполнить прыжковые упр
	

	83


	
	Баскетбол
	Контроль штрафные

броски мяча в кольцо 

Эстафета с элементами баскетбола
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча  на оценку

Ведение мяча с изменением направления, скорости.
	Эстафета с элементами баскетбола
	Выполнить прыжковые упр
	

	84
	
	Баскетбол
	Урок игра
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования  - эстафета с элементами баскетбола
	Игра Борьба за мяч
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 2
	

	85

	
	Легкая атлетика
	Инструктаж  по технике безопасности 

Обучение броском набивного мяча 2 кг
	Инструкция № 1, 2, 3, 4.

Теоретические сведения

Равномерный бег до 500м
Обучение броском набивного мяча 2 кг
	П/и « Русская лапта»
	Повторить Т.Б
	

	86

	
	Легкая атлетика
	Обучение эстафетному бегу,

бегу до 500м.

П/и Перестрелка
	ОРУ в движении. 

Спринтерский бег на отрезке 40-60м. 

Метание мяча на дальность
	П/и Перестрелка
	Повторить низкий старт
	

	87
	
	
	Урок – соревнование. Эстафетный бег
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование  - эстафета по кругу
	эстафета
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 4
	

	88

	
	Легкая атлетика
	Обучение многоскоком м6етанию мяча в цель 

П/и « Охотники и утки»


	ОРУ в движении

Упражнения на ускорение

Бег на 60 м

Метание м. мяча с места, 

Бег 1000м
	 П/и « Охотники и утки»
	 Повторить метание мяча
	

	89

	
	Легкая атлетика
	 Контроль челночный бег 3х10м
Метания мяча в цель
П/и « Снайперы»
	ОРУ в движении

Специальные упражнения

Метание мяча  с 3-5 шагов разбега

Спринтерский бег 60м на результат
	П/и « Снайперы»
	Повторить метание мяча
	

	90
	
	Легкая атлетика
	Урок –Игра
Линейные эстафеты 

	ОРУ  Спец  упражнение  

Игра Русская лапта
	П/и Русская лапта
Линейные эстафеты 

	Выполнить Комплекс круговой тренировки 5
	

	91

	
	Легкая атлетика
	Обучение прыжкам в высоту способом «перешагиванием»

П/и « Русская лапта»
	ОРУ. Специальные упр.

Прыжки в высоту с разбега

Бег до 1000м  в индивидуальном темпе
	П/и Русская лапта
	Выполнить Бег на выносливость
	

	92

	
	Легкая атлетика
	Обучение прыжка в длину с разбега

П/и Перестрелка
	 ОРУ в движении

Специальные прыжковые упр.

Прыжки в высоту с разбега

Бег до 1000м  
	П/и Перестрелка
	Выполнить Равномерный бег
	

	93
	
	Легкая атлетика
	Урок соревнование
Метание мяча, бег 60м
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование  -


	соревнования по легкой  атлетике
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 5
	

	94

	
	Легкая атлетика
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега

П/и « Русская лапта»
	ОРУ , Специальные  упр.

Прыжки в выслту с разбега
Бег до 2000м 
	П/и Русская лапта
	Подготовка к зачету
	

	95

	
	Легкая атлетика

	Контроль прыжка в высоту с разбега

П/и « Русская лапта»
	ОРУ в движении.

Прыжки в высоту
Бег до 2000м
	П/и Русская лапта , 
	Подготовка к зачету
	

	96
	
	Легкая атлетика

	Урок соревнование- прыжки в высоту
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование 

 - Бег  2000м
	соревнования по легкой атлетике
	Подготовка к зачету
	

	97
	
	Легкая атлетика
	Контроль бега  на 2000м 

Игра -Русская лапта ,
	ОРУ Спец упр.  Бег 2000м на оценку
	П/и Русская лапта ,
	Подготовка к зачету
	

	98
	
	Легкая атлетика
	Определение уровня физического развития
П/и « Русская лапта»
	ОРУ 

Бег 30м

Подтягивание

Челночный бег
	П/и « Русская лапта»
	Подготовка к зачету
	

	99
	
	Легкая атлетика

	Урок соревнование
Круговая эстафета
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование 

 -эстафеты
	соревнования по легкой атлетике
	Подготовка к зачету
	

	100
	
	Легкая атлетика
	Развитие скоростно- силовых качеств. Правило соревнований

П/и « Русская лапта»
	ОРУ 

Подтягивание

Бег 6мин
	П/и « Русская лапта»
	Подготовка к зачету
	

	101


	
	футбол
	Урок –Игра
Развитие скоростной выносливости

	Ведение мяча, передача мяча
	
	Выполнить Комплекс круговой тренировки 5
	

	102
	
	футбол
	Урок – Игра

	Передача мяча, удары по воротам
	Игра «в Квадрат»
	
	


Учебно - методическое обеспечение:

1. В.И Лях,  Физическая культура . Учебник  6 класса.

2. Г.И . Погадаев. Настольная книга.

3. Физическая культура в школе. Журналы.

4. В.И. Лях . Физическое воспитание  учащихся 6- 7 классов. Пособие для учителя.

Дополнительный  список литературы 

1. Официальные Правила баскетбола. – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 112 с.

2. Баскетбол: теория и методика обучения: Учебное пособие для педагогических вузов. – Пенза, 2001 Ч.2 Основы обучения тактике игры. – 251 с.

3. Баскетбол. Учебник для вузов физической культуры / Под общей редакцией доктора педагогических наук, профессора, действительного члена РАО Ю.М. Портнова. – М.: АО «Астра семь», 1997. – 480 с.

4. Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссуз физической культуры. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 229 с.

5. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2002. – 112 с.: ил.

6. 500 игр и эстафет. – Изд. 2-е – М.: Физкультура и спорт, 2003. – 304 с.: ил. – (Спорт в рисунках)

7. Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии/ Под ред. Л.В. Шапковой. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. – 160 с.

8. Русская лапта. Правила соревнований/ Коллектив авторов. – М.: Советский спорт, 2004. – 36 с.: ил.

9. Спортивные игры на уроках физкультуры/ Под общей редакцией О. Листова. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 276 с.

10. Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссуз физической культуры. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 229 с.

11. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. Пед. вузов. – М.: Издательсктй центр «Академия», 2002. – 160 с.

12. Урок физкультуры в современной школе: Методические рекомендации. Вып. 1 – м.: Советский спорт, 2002. – 160 с.: ил.

13. Бергер Г.И., Бергер Ю.Г. Конспекты уроков для учителя физкультуры: 5-9 кл.: Урок физкультуры: Спортивные игры, лыжная подготовка, подвижные игры. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – 144 с.

14. Литош Н.Л. Адаптивная физическая культура. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями в развитии: Учебное пособие – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 140 с.
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